<"§\‘* ADVANCED TRAINING
(( \ “\\ : _BY JOAO KAIRALLA

W VAR - e




Quem é Joao Kairalla?

Desde os 7 anos de idade, foi um verdadeiro
apaixonado por jet e em 2001 iniciou sua
atividade esportiva na categoria Freestyle
(Manobras). em 2004 consagrou-se Campeao
Mundial na categoria em meio a 2/ paises em
disputa. A partir de 2006 Ingressou nas
categorias Ski (Corrida com Jet em pé) e
Runaboat (Corrida com Jet Sentado)
conquistando mais varios titulos em virias
calegorias. De todos. o seu preferndo foir as
provas de longa duracao e distancia Open Sea,
que sao realizados em alto mar. onde Joao
Kairalla se consagrou campeao invicto na
categoria aspirado. Joao € uma pessoa muito
dedicada. determinada e adora muito o que faz,
ha 3 anos encarou o desafio de abrir uma
Marina de Jet. que hoje quebram constantes
paradigmas em qualidade, gestao e
atendimento com os clientes e ja é referéncia
na regiao.
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Com mais de 24 passeios realizados para seus clientes
€ amigos de demais marinas que guerem estar junto e
participar conosco, a Marina Jet Lounge teve todos seus
passeios e encontros conduzidos pelo Joao., que
transmitia seguranca para todos de forma simples e
dinamica. e com o tempo foram vindo pedidos para que
0 Jodo os treinassem afim de que pudessem ter muito
mais confianga e seguranga no momento de pilotagem
com seus jets. e de forma que aproveitassem ao
maximo 0s passeios € encontros, sejam eles em aguas
lisas ou em aguas mexidas. Pensamos o0 seguinte:
Porque nao criamos um método avancado de
treinamento com objetivo de melhorar a taxa de riscos
e acidentes que existem em nosso pais?
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O que é o Advanced Training?

Um treinamento avangado ministrado pelo nosso piloto campeao mundial
de Jet. com objetivo de trazer muito mais conflanga, seguranca e
tranquilidade em qualquer situacao adversa quando se navega com seu
Jet. Ja percebeu que toda vez que saimos para um passeio sempre temos
algumas duividas do que fazer em determinadas situagoes? “Muitas
pessoas acham que o problema esta no jet. e na maioria dos casos esta
no piloto.” diz Joao Kairalla

De forma simples, com 4 médulos:
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RECONHECIMENTO

NACIONAL E INTERNACIONAL

Além de ser dnico no Brasil, nosso treinamento avancado tem
reconhecimento e indicagao dos orgaos maximos do esporte Jet Ski /

Motoaquatica no Brasil e no Mundo. A BJSA € a unica representante
da [JSBA no Brasil.

BRAZILIAN IET SPORTS ASSOCIATION
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Basico

Teobrico:

- Mapa Navionics, marés e previsao do tempo
- Sistema de propulsao e controle

- Abastecimento e compartimento de bagagem
- Chave de seguranca, velocidades seguras,
locais perigosos

- € muito mais...

Pratico:

- Embarque e desembarque (Aguas rasas,
piers e agua)

- Ré e Frenagem (Caso possua freio)

- Atracagao e amarragao

- € muito mais...
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Intermediar

Teobrico:

- Mapa Navionics com longas distancias e
autonomias, marés e previsao do tempo

- Posicionamentos

- Curvas Acentuadas

- € muito mais...
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Pratico:

- Reembarque rapido

- Descapotar rapidamente

- Controle em baixa velocidade com queda
provocada

- € muito mais...
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Avancado

Teobrico:

- Posicionamento em curvas extremas

- Posicionamento em Mar Aberto

- Posicionamento em Velocidade maxima
- € muito mais...

Pratico:

Etapa 1 - Aguas Lisas e com boéias de curvas
- Posicionamento em arrancadas

- Controle em velocidades maximas

- Posicionamento em Velocidades maximas
- € muito mais

Etapa 2 - Mar Aberto

- Forma correta de pegar nas manoplas
(sentado e em pé)

- Aceleracgao correta com ponta dos dedos

- Relacao de distribuicao de peso entre bracos
e pernas

- € muito mais...
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Profissional

Treinamento para Circuito Fechado:

O Circuito Fechado é determinado por boias de cores diferentes onde todos os pilotos largam um ao lado do outro através do
sinal da dire¢ao de prova ou por largada Le-Mans dependendo somente da categoria a ser aplicada.

Teorico: Pratico

- Instrucdo de boias Hole Shot, amarela e vermelha - Quedas em média e altas velocidades

- Categorias de competicéo - Respiracao e concentracao pés queda

- Filiacao na BJSA - Pilotando com esteiras a frente

- Pecas para performance - Largadas

- Preparacoes - Re-Largadas com mao da chave na cabeca
- Holders -Time Lap

- Torre de largada e procedimento de largada - Contorno de béias correto

- Roupas de protecao e capacete com tamanho ideal - Visualizaga@o da préxima curva no momento correto
- Conduta do Piloto: Responsavel por sua equipe inteira - Fechando circuito para ganhar tempo

- Importéncia da concentragao pré-corrida

- Bandeiras

- Preparacao Fisica
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Profissional

Treinamento para Endurances:

Este treinamento foca em endurance no Mar com aguas mexidas. Trata-se de uma modalidade de competicao onde os pilotos
tem uma longa distancia e/ou longa duracao de prova exigindo técnicas avancgadas de tragao e performance.

Teorico: Pratico

- Instrucao de boias - Quedas em média e altas velocidades

- Categorias de competicéo - Respiracao e concentracao pés queda

- Filiagéao na BJSA - Largadas lancadas e Le Mans

- Pecas para performance - Time Lap

- Preparacodes - Posicionamento em altas velocidades

- Holders - Percepgao de rendimento de velocidade

- Torre de largada e procedimento de largada - Trabalho Psicolégico para concentracao e foco

- Roupas de protecao e capacete com tamanho ideal

- Conduta do Piloto: Responsavel por sua equipe inteira
- Importéncia da concentragao pré-corrida

- Bandeiras

- Preparacao Fisica
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Profissional

FREESTYLE:

O Freestyle é a categoria de manobras livres, onde o piloto tem 2 minutos para se apresentar e demonstrar suas habilidades e
sua melhor performance para os juizes que darao suas pontuagoes a cada manobra realizada.

Modulo Estreante:

Teorico:

Manobras de solo
Manobras de base
Manobras submarinas

Pratico:

Golfinho

Solando com Mao na tampa

180 com Mao na tampa

180 em cima da tampa (De frente)

180 em cima da tampa junto com 180 de
corpo saindo pilotando de costas
Acelerando de costas

180 em cima da tampa (De costas)

180 de costas na tampa e voltando pro deck
Chafariz

Submarino

Submarino lateral

Modulo Expert:

Teorico:
Manobras de solo
Manobras aéreas

Pratico:

Acelerando com o pés

180 acelerando com os pés
180 acelerando com os pés e 180 com
Corpo

Monkey Jump

Aéreo 180

Bronco

Marriot

360 para os dois lados
Mortal Fly

Modulo Profissional:

Teorico:
Manobras aéreas

Pratico:

Tund

Tuno one hand

Tuné duplo

Tund, 180, Marriot
Manobras emendadas
Tuno one hand land
Tuno no hands land
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Joao Kairalla

‘ (11) 97318-7878
(13) 99126-6619
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